SE SVYM PSEM TED A TADY - série praktickych veéernich workshopu

Série Ctyf na sebe navazujicich workshopU pro majitele psu, ktefi pracuji metodou ,pozitivniho
posilovani“. Tentokrat v duchu ,Netrénuji svého psa, ale sam sebe”.

Lektofi: RNDr. Franti$ek Susta, Petra Jaskéwova

Kdy? Ve Ctvrtek 9.6.,16.6., 23.6. a v Utery 28.6., vidy od 19:00-22:00 hod.

Kde? Prvni tfi setkani bez psi se konaji v Senohrabech: MS Senohraby, Skolni

27, http://ms.zssenohraby.cz/kontakt/, navigace cesty viz nize. Misto posledniho setkani bude
upresnéno.

»Trénink je rozhovor” - v nasem pripadé jde o dialog mezi ¢lovékem a psem. V béziném tréninku je
pozornost upfena ke psu, ale dialogu se ucastni vidy dva! Co ¢lovék? | ten ma své vstupni nastaveni
k tréninku, do zavodu, ¢i jen do ,, pohodové” prochazky se svym psem. A proto s nim tedy budeme
pracovat predevsim.

V pribéhu workshopu se my lidé budeme ucit pracovat sami se sebou, se svymi emocemi, mysli i
télem a zacneme budovat své optimalni nastaveni tak, abychom prohloubili vnitfni pohodu, klid a
nadhled. Vlastni nastaveni clovéka pak pomaha oteviit pomysiné dvefe do okamziku ,ted a
tady”, ve kterém zvifata Ziji a my lidé v ném s nimi mdZeme lépe ,mluvit” a vzajemné se vnimat.

POZOR, NEBUDEME SI HRAT NA ZARIKAVACE! V praxi propojime trénink zvitat a psychické nastaveni
¢lovéka do uZite€ného a lidsky pochopitelného celku.

Ocekavané prinosy pro psa i jeho majitele:

o redukce stresu v bézném Zivoté i ve vypjatych situacich — zavody, zkousky, setkani reaktivnich
pst apod.

e vétsi souhra a porozuméni

e radost ze spolec¢ného uceni a sdileni

e vyuziti spolecného potencialu tréninku

e Uspésné dosahovani nastavenych cill

e perfektni fyzicky vykon s chladnou tj. klidnou hlavou

Jak budeme pracovat?

Prvni, druhé i treti setkani probéhnou pouze s lidskymi Gcastniky. Budeme se zabyvat metodikou a
praktickymi cvi¢enimi, ktera jsou prospéSna pro praci svlastnim nastavenim. Zaméfime se na
dechova, mentalni, ¢i relaxacni cvi¢eni, prace s emocemi a mysli. Posledni setkani bude potom i se
psi.

Cena: 600,-K¢ za kazdy jednotlivy vecer (celkem tedy 2400,-K¢)


http://ms.zssenohraby.cz/kontakt/

O nas

Franti$ek Susta

- profesiondlni trenér zvirat

- autor knihy , Trénink je rozhovor, ve kterém ma i Vas pes co fict”

- nositel nékolika mezinarodnich ocenéni na poli tréninku zvirat

- Absolvent Pfirodovédecké fakulty UK a CZU (véetné statnich zkou$ek z psychologie a
pedagogiky)

- vice na http://www.treninkjerozhovor.cz /

Petra Jaskdwova

- koug, terapeut a konzultant osobniho rozvoje

- 0d 2012 vede workshopy zamérené na osobni rozvoj

- 0d 2012 vede svou vlastni soukromou praxi — individualni sezeni

- ve své praci usiluje pfedevsim o skutecny ucinek a posun, harmonické fungovani na vsech
urovnich

- vice na http://arterra.cz/

Jak se prihlasit a informace o platbé

Prihlasky posilejte mailem na petra.jaskow@arterra.cz nebo formularem

z odkazu http://www.arterra.cz/workshopy/prihlaska/

Po potvrzeni volného mista uhradte, prosim, platbu 2400,-K¢ prevodem na ucet 1043821073/0800.
Do zprdvy pro pfijemce uvedte jméno objednavatele, tedy jméno shodné stim, kdo prihlasku
na e-mail zasilal.

POZOR, POCET MIST JE LIMITOVAN A PROTO PRED PLATBOU, PROSIM, NEJPRVE POCKEJTE NA
POTVRZENI, ZE MISTO JE OPRAVDU VOLNE. Platba je pfenosnd na jiného Gcastnika, pfi netcasti a
nesehnani ndhradnika neni vratna.

Jak do Senohrab?

Senohraby najdete, kdyZ po cesté z Prahy po D1 odbocite na 20km na Benesov. Po cca 1km (po
vyjezdu na prvni kopec) mate sjezd na Senohraby. Skola a $kolka jsou cca po 300 metrech po vjezdu
do obce po pravé strané - nejprve uvidite napravo hospodu, pak hned nalevo mistniho doktora a
ceduli Iékarny a napravo hasi¢skou zbrojnici. Pfed touto zbrojnici zahnéte vpravo a idealné co nejdfiv
zaparkujte - Skola a skolka jsou hned za zbrojnici. Pfi cesté vlakem (44 min z hlavniho nadrazi) staci
vystoupit na stanici Senohraby, prejit most pres koleje a jit pofad do kopce. Asi po 300 az 400 uvidite
nalevo hristé skoly. V pfipadé, Ze byste uvitali odvoz z Prahy autem, je mozné se domluvit s Petrou.
V takovém pripadé mé kontaktujte na petra.jaskow@arterra.cz .
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